Un programme de prévention
PAR et POUR les jeunes

Agir par les pairs pour

Ce programme est pilote par Epidaure, le departement Prevention de
I'Institut du Cancer de Montpellier. |l est soutenu par 'Agence Régionale de
Sante Occitanie et le Rectorat de 'Académie de Montpellier.

. Ex =N
REPUBLIQUE 2 r | ACADEMIE
FRAN CAISE @ D Agence Régionale de Santé' k DE MONTPE LLl ER

Occitanie

Egalité

Fraternité



LES INTERETS A S'ENGAGER

Prévenir les alcoolisations rapides Mobiliser I'ensemble de Ia

|i chez les jeunes (au moins 5 verres E communauté éducative pour
consommeés en moins de 2 heures) lutter contre les alcoolisations

par une demarche de prevention par rapides.

les pairs.

UN PROGRAMME EVALUE SCIENTIFIQUEMENT

Un programme ancre theoriquement d'apres le modele trans-contextuel
(Hagger et Chatzisarantis, 2009) qui propose que le niveau d’intention
(motivation) est influencé par les attitudes (évaluations positives ou négatives
envers les alcoolisations importantes), les normes subjectives (perceptions
du comportement des APl de ce que pensent ou font les autres) et le contréle
percu (capacités percues a ne pas consommer d'APl ou a limiter sa
consommation d'API).

UN PROGRAMME EFFICACE

SoftPeers a permis de ne pas augmenter la prévalence des alcoolisations
rapides (AR) dans le groupe ayant recu l'intervention par les pairs. Aprés une
annee scolaire de projet, I'evaluation montre une difference significative de
pratigue d'AR au cours du dernier mois de 13,5 points de % entre les lyceens
du groupe intervention et les lyceens du groupe temoin.

Enquéte ESCAPAD 2022 - les drogues
a 17 ans (France métropolitaine), OFDT.
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L’EDUCATION PAR LES PAIRS

Le programme Softpeers est basé sur I'éducation par les pairs. SoftPeers est une action d'éducation
pour la santé participative qui est recommandeée pour la crédibilité que les jeunes éducateurs ont
aupres des autres adolescents ainsi que pour 'augmentation des échanges entre adultes et jeunes.
Cela permet de renforcer l'implication des eleves et d'insuffler une culture dans l'établissement

scolaire recevant le programme.

L’EDUCATION POUR LA SANTE

Ce programme s'integre dans le parcours educatif de santé
et le parcours citoyen. |l mobilise les éleves investis
notamment dans le Conseil de Vie Lycéenne et/ou la
Maison Des Lyceens de I'établissement selon les besoins. |l
peut étre mis en oeuvre par les Comités d'éducation a la

santé et a la citoyennete.

EPIDAURE

L'équipe d'Epidaure coordonne le programme,
forme les acteurs de prévention, garantit la

qualité des interventions et évalue Ile
programme.

ETABLISSEMENT SCOLAIRE

Le chef d'etablissement fédere I'équipe

educative dans une démarche participative de
préevention des alcoolisations rapides. Il identifie
une equipe ressource au sein de |'etablissement,
garante du bon déeroulement du programme.

ENSEIGNANT
Les enseignants realisent une séance
d'intervention aupres de classes ciblées

permettant d'informer et questionner les éleves
dans le but de deévelopper leur motivation
personnelle a limiter l'utilisation des substances
psychoactives et a réduire leur consommation
dalcool.

ACTEURS DE PREVENTION

Les acteurs de prévention, de structures
associatives partenaires du projet, sont formés a
la mise en coeuvre de SoftPeers dans les
éetablissements. Ills accompagnent un petit
groupe d'au maximum dix lycéens, nommes
“pairs educateurs”, pendant 6 seances de deux
heures qui permettent a Ila fois une
sensibilisation aux enjeux sanitaires,
economiques, psycho-sociaux et politiques des
alcoolisations rapides ainsi que la construction
d'un outil de prévention.

LYCEENS

Les lycéens "pairs éducateurs” s'engagent dans
un travail d'équipe, de reflexion, d'imagination et
de concertation pour créer des outils innovants
et actions de prévention des alcoolisations
rapides a destination des autres jeunes de
I'etablissement.



1"

pry—— ALY ‘t

Le programme est développé sur une année scolaire.

e Evaluation“apres”action
* Retoursaupresdes
etablissements

e PR e |ntervention et

présentation de l'outil

cree par les pairs
educateurs aux
lycéens de leurs
éetablissements

e Diffusion des outils

Programme de 6
séances de 2h a
destination des

e At et g * Mise en place pairs éducateurs N
@ | I'q DNE du planning et dans les crees
Fonmasioh des modalités établissements :
* Formation des pratiques avec * Transmission
acteurs de 'équipe d'information sur les
prévention ala ressource dans alcoolisations rapides
Accord du chef de démarche chaque  Création d'un outil
I'établissement SoftPeers etablissement innovant de prévention
* Identificationdel'equipe o Remise d'un guide * Préparation des
educative ressource méthodologique interventions “pair & pair”
arante du bon
géroulement du ¢ Transmissiondela
programme. seance enseignant a
destination des lyceens

cibles.
Accompagnement méthodologique
par I'équipe d’'Epidaure si besoin

JOURNEE DES PAIRS

| a Journée des Pairs est un évenement de
cléture permettant de valoriser les outils de

prévention créés par les lycéens des
etablissements scolaires participants au
programme.




DES LYCEENS
INVESTIS & CREATIFS

{

Participer a ce projet m'a permis d'acquerir

de nouvelles competences. Jai vraiment
aime sensibiliser mes camarades. ”

Sarah - pair educatrice

“d’ai apprecie gue cela soit nos camarades
gui nous apprennent des choses. On a plus

de proximite entre nous pour echanger et
étre a I'écoute. Et puis les outils etaient tres
ludiques, tout le monde a participe. |l faut

que le format soit refait plus souvent ! )

Paul - pair receveur



POUR LA SANTE DE VOS ELEVES !
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INTERETS A S'ENGAGER

0 Prévenir les alcoolisations e Mobiliser Tensemble de I3
rapides (AR) chez les jeunes par communauté eéducative pour

une demarche de prevention lutter contre les alcoolisations

par les pairs. rapides.

Un programme ancrée theoriguement dapres le modele trans-contextuel
(Hagget et Chatzisarantis, 2007) qui propose que le niveau dintention
(motivation) est influencé par les attitudes (évaluations positives ou
négatives envers les alcoolisations importantes), les normes subjectives
(perceptions du comportement des API de ce que pensent ou font les autres)
et le contréle percu(capacités percues a ne pas consommer d'APIl ou a limiter
sa consommation d’API).

POURQUOI PARTICIPER ?

Parce que des lycéens de 17 ans rapportent avoir consommeé de
'alcool sous forme d'AR (au moins b verres consommeés en moins de 2h) au cours
du dernier mois en France (OFDT, 2022).

Parce que les AR pourraient avoir des effets deléteres sur leur santé a court
terme (accidents de la route, coma éthyliqgue) et a long terme (cancers,
dépendance).

Enquéte ESCAPAD 2022 PREVALENCE CHEZ

(France métropolitaine],

OFDT. LES APPRENTIS

29,5%




